
BÀI TUYÊN TRUYỀN PHỔ BIẾN KIẾN THỨC KHOA HỌC NUÔI DẠY TRẺ 

EM CHO CHA MẸ TRẺ VÀ CỘNG ĐỒNG 

 Như chúng ta đã biết, việc chăm sóc, nuôi dưỡng và giáo dục trẻ em là 

nhiệm vụ quan trọng không chỉ của trường mầm non, mà còn của toàn bộ gia 

đình và cộng đồng. Giai đoạn từ 0 đến 6 tuổi là thời kỳ vàng phát triển toàn diện, 

khi 90% não bộ của trẻ hình thành, đặt nền móng cho mọi khả năng học tập, 

cảm xúc và kỹ năng sau này. Việc phổ biến kiến thức khoa học nuôi dạy trẻ sẽ 

giúp thống nhất phương pháp chăm sóc giữa nhà trường và gia đình, hỗ trợ trẻ 

phát triển ổn định, tự tin và hạnh phúc. 

 I. Mục tiêu của công tác tuyên truyền 

 Công tác phổ biến kiến thức khoa học nuôi dạy trẻ hướng tới 3 mục 

tiêu chính:  

 1. Tạo liên kết chặt chẽ giữa nhà trường và gia đình, thống nhất nội dung 

và phương pháp giáo dục phù hợp với tâm sinh lý lứa tuổi của trẻ. 

  2. Cung cấp cho phụ huynh những kiến thức cơ bản để nuôi dạy con theo 

khoa học, phòng chống bệnh tật, tai nạn thương tích thường gặp ở trẻ em. 

  3. Giúp phụ huynh hiểu rõ công tác của giáo viên mầm non, từ đó cùng 

chia sẻ, hỗ trợ về tinh thần và vật chất để nâng cao chất lượng chăm sóc, giáo 

dục trẻ. 

 II. Nguyên tắc và phương pháp nuôi dạy trẻ khoa học dành cho 

cha mẹ: 

 Để hỗ trợ bố mẹ định hướng chăm sóc con hiệu quả, áp dụng 6 nguyên tắc 

khoa học sau: 

 1. Đảm bảo dinh dưỡng hợp lý 

 Cung cấp đủ 5 nhóm dưỡng chất chính (tinh bột, đạm, béo, vitamin và 

khoáng chất) phù hợp với độ tuổi của trẻ. Khuyến khích trẻ uống nhiều nước, 

hạn chế đồ ngọt và thức ăn chế biến sẵn có nhiều muối, chất bảo quản để phòng 

ngừa béo phì, suy dinh dưỡng và các bệnh mạn tính sau này. 

 2. Xây dựng thói quen sinh hoạt khoa học 

Thiết lập lịch sinh hoạt hàng ngày với giờ giấc ổn định, đảm bảo trẻ ngủ đủ giấc 

theo lứa tuổi. Tuyệt đối không cho trẻ sử dụng thiết bị điện tử ít nhất 1 giờ trước 

khi ngủ để không ảnh hưởng đến chất lượng nghỉ ngơi. 

 3. Khuyến khích hoạt động vận động thường xuyên 

 Trẻ mầm non cần ít nhất 60 phút hoạt động thể chất mỗi ngày thông qua 

các trò chơi phù hợp như chạy nhảy, chơi ngoài trời, đi xe đạp, nhảy lò cò. Hạn 

chế thời gian trẻ ngồi một chỗ quá lâu, giới hạn sử dụng thiết bị điện tử dưới 1 

giờ/ngày để bảo vệ thị lực và phát triển thể chất toàn diện. 

 4. Phát triển trí tuệ và kỹ năng xã hội 



 Đọc sách, kể chuyện cho trẻ nghe hàng ngày để phát triển ngôn ngữ và tư 

duy logic. Tạo cơ hội cho trẻ giao tiếp, chơi cùng bạn bè để học cách chia sẻ, 

hợp tác. Khuyến khích các hoạt động sáng tạo như vẽ tranh, làm đồ chơi để khai 

thác tiềm năng cá nhân của trẻ. 

 5. Rèn luyện tính tự lập và kỷ luật từ nhỏ 

Hướng dẫn trẻ tự phục vụ bản thân như mặc quần áo, dọn đồ chơi, tự xúc ăn. 

Thiết lập các quy tắc rõ ràng, nhất quán trong gia đình để trẻ phân biệt đúng sai, 

không nuông chiều quá mức mà cũng không áp đặt cứng nhắc. 

 6. Luôn đồng hành và lắng nghe con 

Thường xuyên giao tiếp, hỏi han về những điều trẻ quan tâm, ghi nhận và khen 

ngợi những nỗ lực của trẻ dù kết quả chưa hoàn hảo. Không dùng đòn roi hay lời 

lẽ tiêu cực, thay vào đó làm gương tốt để trẻ học hỏi hành vi từ người lớn. 

 III.Vai trò chung của gia đình, nhà trường và cộng đồng 

 Nuôi dạy trẻ em phát triển toàn diện không phải là nhiệm vụ của riêng ai, 

mà cần sự vào cuộc đồng bộ của ba yếu tố:  

 - Gia đình: Là môi trường giáo dục đầu tiên, tạo điều kiện cho trẻ sống 

trong không gian an toàn, đầy đủ tình yêu thương và sự tôn trọng. 

  - Nhà trường: Không chỉ là nơi giữ trẻ, mà là đối tác phối hợp chặt chẽ 

với phụ huynh, truyền đạt kiến thức chăm sóc giáo dục, tổ chức các hoạt động 

phát triển toàn diện cho trẻ. 

  - Cộng đồng: Các tổ chức, chính quyền địa phương cần tổ chức các buổi 

tuyên truyền, hội thảo chia sẻ kiến thức cho cha mẹ trẻ; xây dựng các khu vui 

chơi an toàn, môi trường sống không bạo lực, thân thiện với sự phát triển của trẻ. 

 Việc nuôi dạy trẻ là một hành trình dài đầy yêu thương và sự kiên nhẫn. 

Hãy cùng nhau hành động, trang bị kiến thức khoa học để đầu tư bền vững cho 

thế hệ trẻ Việt Nam khỏe mạnh, hạnh phúc và phát triển toàn diện, vì lợi ích lâu 

dài của đất nước. 

 


