BAI TUYEN TRUYEN PHO BIEN KIEN THUC KHOA HQC NUOI DAY TRE
EM CHO CHA ME TRE VA CONG PONG

Nhu chiang ta da biét, viéc cham soc, nudi dudng va gido duc tré em la
nhiém vu quan trong khong chi cua trudng mam non, ma con cua toan bo gia
dinh va cong dong. Giai doan tir 0 dén 6 tudi 14 thoi ky vang phat trién toan dién,
khi 90% ndo bd cua tré hinh thanh, dit nén mong cho moi kha nang hoc tap,
cam xuc va k¥ ning sau ndy. Viéc pho bién kién thirc khoa hoc nuéi day tré sé
gitip thong nhat phuwong phap chim soc gitta nha trudng va gia dinh, hd tro tré
phat trién 6n dinh, tu tin va hanh phuc.

I. Muc tiéu ciia cong tac tuyén truyén

Cong tac pho bién kién thuc khoa hoc nudi day tré huéng téi 3 muc
tiéu chinh:

1. Tao lién két chit ché gitta nha truong va gia dinh, thong nhéat ndi dung
va phuong phép giao duc phu hop véi tam sinh 1y 1ra tudi cua tré.

2. Cung cap cho phu huynh nhiing kién thirc co ban dé nuéi day con theo
khoa hoc, phong chong bénh tat, tai nan thuong tich thuong gap & tré em.

3. Giup phu huynh hiéu rd cong tac cta gido vién mam non, tir d6 clng
chia sé, ho trg vé tinh than va vat chat dé nang cao chat lugng cham séc, gido
duc tré.

II. Nguyén tic va phwong phap nudi day tré khoa hoc danh cho
cha me:

Dé hd trg bd me dinh hudng chiam soc con hiéu qua, ap dung 6 nguyén tic
khoa hoc sau:

1. Pam bao dinh duwdong hop ly

Cung cap du 5 nhom dudng chat chinh (tinh bot, dam, béo, vitamin va
khoang chat) phu hop véi do tudi cua tre. Khuyén khich tré uéng nhiéu nudc,
han ché do6 ngot va thurc an ché bién san c6 nhiéu mudi, chat bao quan dé phong
ngura béo phi, suy dinh dudng va cac bénh man tinh sau nay.

2. Xay dung thoi quen sinh hoat khoa hoc
Thiét lap lich sinh hoat hang ngay véi gio gidc 6n dinh, dam bao tré ngu du giic
theo Itra tudi. Tuyét doi khong cho tré sir dung thiét bi dién tir it nhat 1 gio trude
khi ngu dé khong 4nh hudng dén chat lugng nghi ngoi.

3. Khuyén khich hoat ddng van dong thwong xuyén

Tré mam non can it nhat 60 phut hoat dong thé chat mdi ngay thong qua
cac tro choi phu hop nhu chay nhay, choi ngoai troi, di xe dap, nhay 16 co. Han

ché thoi gian tré ngdi mot chd qua lau, giéi han st dung thiét bi dién tor dudi 1
gid/ngay dé bao vé thi luc va phat trién thé chét toan dién.

4. Phat trién tri tué va ky niing xa hi



Poc sach, ké chuyén cho tré nghe hang ngay dé phat trién ngdn ngir va tu
duy logic. Tao co hdi cho tré giao tiép, choi ciing ban bé dé hoc cach chia sé,
hop tag:. Khuyen khich céc hoat dong sang tao nhu vé tranh, lam dd choi dé khai
thac tiém nang ca nhan cua tré.

5. Rén luyén tinh ty 1ap va ky luat tir nhé

Hudng dan tré tu phuc vu ban than nhu mac quan 40, don dd choi, tu xuc in.
Thiét 1ap cac quy tac rd rang, nhat quan trong gia dinh dé tré phan biét ding sai,
khong nudng chiéu qua mic ma ciing khong 4p dat cting nhic.

6. Ludn dong hanh va ling nghe con

Thuong xuyén giao tiép, héi han vé nhiing diéu tré quan tim, ghi nhan va khen
ngo1 nhiing no lyc cua tré du két qua chua hoan hdo. Khong dung don roi hay 1o1
1€ ti€u cuc, thay vao d6 lam guong tot dé tré hoc hoi hanh vi tir nguodi 16n.

I11.Vai tro chung ciia gia dinh, nha truwong va cong dong

Nudi day tré em phat trién toan dién khong phai la nhiém vu cua riéng ai,
ma can su vao cudc ddng bo cua ba yéu t:

- Gia dinh: La moi truong gido duc dau tién, tao diéu kién cho tré séng
trong khong gian an toan, day du tinh yéu thuong va su ton trong.

- Nha truwong: Khong chi 1a noi gitr tre, ma la d6i tac phdi hop chit ché
voi phy huynh, truyén dat kién thtrc cham soc gido duc, t6 chirc cac hoat dong
phat trién toan dién cho tre.

- Cong dong: Cac t6 chuc, chinh quyén dia phuong can to6 chiic cac buoi
tuyén truyén, hdi thao chia sé kién thirc cho cha me¢ tré; xay dung cac khu vui
choi an toan, moi trudong song khong bao luc, than thién vaoi sy phat trién cua tré.

Viéc nudi day tré 1a mot hanh trinh dai ddy yéu thuong va su kién nhén.
Hay cung nhau hanh dong, trang bi kién thirc khoa hoc dé dau tu bén vimg cho
thé hé tré Viét Nam khée manh, hanh phuc va phat trién toan dién, vi loi ich 1au
dai cua dat nudc.



